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Grzech, czyli co zrobić, kiedy zgrzeszę? 

 
 

1) Czas dzielenia się i brania odpowiedzialności. 

a) Modlitwa rozpoczynająca. 

b) Dzielenie się. 

• Czego doświadczyłeś z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywał Ci Duch 

Święty przez wersety tygodnia? Powiedz krótko. 

 

• W jaki sposób wprowadziłeś w życie treść ostatniego tematu? 

 

• Powiedz z pamięci lub oddaj sens fragmentu, który był do zapamiętania. 

 

• W jaki sposób zrealizowałeś zeszłotygodniowe cele z list „Wyposażanie” i 

„Misyjność”? 

 

• Możliwość zapytania o świętość życia, czy nie ma jakiegoś niewyznanego 

grzechu obecnie, czy jest jakiś obszar, z którym się zmagasz (pomoc w mo-

dlitwie) – branie wzajemnej odpowiedzialności za siebie. 

2) Temat: Grzech, czyli co zrobić, jak kiedy zgrzeszę? 

 

a) Co to jest grzech? 

 

• Zarówno w Starym, jak i Nowym Testamencie wyraz „grzech” jest określany 

różnymi słowami. W Starym Testamencie najbardziej podstawowe to Chata, 

które w swym głównym sensie oznacza chybienie celu – kto rozmija się z tym 

co dobre, trafia w to, co złe. Najczęściej używanym słowem w Nowym 

Testamencie jest Hamartia i tak, jak starotestamentowe Chata, opiera się na 

idei chybienia właściwego celu i trafienia w cel niewłaściwy. 

 

b) Jakie są niektóre skutki trwania w stanie grzechu? 

 

• Dla osoby, która nie należy do Chrystusa. Rzym 6; 23 – o czym mówi 

fragment? 

 

→ Mowa jest tutaj o duchowej śmierci. Stan, w którym grzech jest 

nieprzebaczony, jest stanem oddzielenia od Boga (o duchowej śmierci, 

mającej miejsce w czasie fizycznego życia, mówiliśmy na poprzednim 

spotkaniu patrz Ef 2;1-2). 

 

• Dla osoby, która należy do Chrystusa? 1 J 1; 5-6 –  o czym mówi fragment? 
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→ Zerwanie społeczności z Bogiem, trwanie w grzechu jest jak chodzenie w 

ciemności. Jak np. bliska twemu sercu osoba zrani Cię, to nie przestajesz 

jej kochać, ale twoja relacja z Nią zostaje zerwana, zachwiana. Powstaje 

niewidzialny mur między wami. Gdy zgrzeszymy, Bóg nie przestaje nas 

kochać, ale z naszego powodu zostaje postawiony ten niewidzialny mur, 

który nas oddziela od siebie. 

 

• Jk 1; 14-15 – o czym mówi fragment? 

 

→ Gdy grzech dojrzeje, rodzi śmierć. Lepiej nie wypróbowywać, co  oznacza 

„dojrzeje” (trwanie w grzechu, to trwanie w zerwanej łączności z Bogiem 

– jest to bardzo niebezpieczny stan duchowy). 

 

c) Co zrobić, kiedy zgrzeszę? 1 J 1;7-9 – o czym mówi fragment? 

 

• Nawet trwając w bliskiej relacji z Bogiem, może zdarzyć się, że zgrzeszymy. 

Należy wtedy niezwłocznie wyznać grzech. Uwzględnić kontekst 

wyznaniowy - jeżeli praktykujesz spowiedź, to nie czekaj,  tylko wyznaj Bogu 

grzech niezwłocznie, a później zrób tak, jak uważasz. Oczywiście wyznanie 

zakłada szczerość i decyzję  odwrócenia się od grzechu. Jeżeli to, co jest 

grzeszne w nas, osądzimy sami, nie podlegamy sądowi. Grzech jest jak 

ciemność, jeżeli wystawiamy go na światłość, to krew Jezusa usuwa go. 

 

3) Podsumowanie/zastosowanie/plany. 

 

a) Jak dzisiejszy temat wpłynął na zrozumienie grzechu przez Ciebie?  

 

b) Czy jest jakaś dziedzina życia, w której trudno ci sobie poradzić i chcesz się o to 

modlić? Jeżeli tak, to jaka?  

 

• Odpowiedź na to pytanie powinna być dobrowolna. Należy je zadać 

generalnie wtedy, gdy osoba odpowiadająca jest otwarta i będzie miała 

poczucie bezpieczeństwa rozmawiając na ten temat. Celem jest uczenie się 

otwartości i wsparcie modlitewne. Można powiedzieć o wyzwaniach w 

swoim własnym życiu i również poprosić o modlitwę. 

 

c) Jak zamierzasz zastosować dzisiejszy temat w nadchodzącym tygodniu? 

 

d) Wybór przez prowadzącego celów z list „Wyposażanie” i „Misyjność”. 

e) Fragment do zapamiętania (powtarzaj, rozważaj, zapamiętaj). 

 

• 1 J 1;9 – „(9) Jeżeli wyznajemy nasze grzechy, [Bóg] jako wierny i 

sprawiedliwy odpuści je nam  i oczyści nas z wszelkiej nieprawości ”. 
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f) Fragmenty do samodzielnego rozważania na kolejne dni (czytanie, rozważanie, 

notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bóg Ci pokazał przez te wersety): Iz 

53;6, Iz 59;1-2, Hbr 9;23-28, 1 Kor 6;18-20, 1 Kor 10;23, 2 Tym 2;22, 2 Kor 5;21. 

 

g) Modlitwa na zakończenie. 


